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Der Schmerz geht vorUber - der Ruhm bleibt!

N



Wie alles angefangen hat ...

Zu seiner Konfirmation 2013 hat Nikolaus von uns, seinen
Eltern, eine Radtour vom Nordkapp nach Oslo geschenkt
bekommen.

Diese soll 2014 realisiert werden — zusammen mit mir, seinem
Vater. Seine bisherigen Jahreskilometer: diesseits der 100.
Meine: jenseits der 4000. Deshalb bietet sich als einzige
erfolgsversprechende Radvariante ein Tandem an.

Am 28.06. nehme ich am Radrennen Trondheim-Oslo teil, also
kdnnen wir erst ein paar Tage danach starten (Erholung!).

Und am 25.07. mussen wir wieder in Oslo sein, denn zu
diesem Zeitpunkt sind Kristins Urlaubstage aufgebraucht. Wir
haben also etwa 22 Tage Zeit.

Bei einer (geschatzten) Streckenlange von 2100 km und einer
realistischen Tagesleistung von 100 km kénnen wir also
ungefahr hingekommen.

Aber wir wollen — so war es von Anfang an geplant — etwa
alle 5-6 Tage einen Ruhetag einlegen. Und, auch das war klar,
wir massen uns an den Ruhetagen mit anderen
Verkehrsmitteln weiterbewegen, wollen wir unsere
Tagesleistungen nicht erhéhen. Daher planen wir nicht, jeden
Kilometer Abstand zwischen dem Nordkapp und Oslo auf
dem Fahrradsattel zurtickzulegen — sondern “nur” die
meisten.

Ziel der Reise ist es nicht, Kilometer zu sammeln, sondern
einzigartige und verzaubernde Eindricke und Augenblicke,
die die Tour zu einem unvergesslichen Erlebnis werden lassen.

Hier unsere Schilderungen - viel Spaf3!




Die Ausrustung

Das Tandem habe ich nach langem
Suchen bei Bull Ski & Kajak in
Sandvika nahe Oslo gefunden und
am 20.06.2014 gekauft - hochste
Zeit, es soll ja schon um den
02.07.2014 losgehen! Die Noppen-
Reifen ersetze ich mit Quasi-Slicks ,
Schutzbleche sind ein Muf3, und
auch die Sattel werden getauscht.
Ansonsten ist das Rad von der
Stange. Einzig "Bar Ends" vermissen
wir, die kaufen wir in Tromsg nach 5
Tagen ein.

Das Tandem geht am 26.06. per
“Post” auf den Weg von Oslo nach
Honningsvag, einem kleinen Dorf
mit einen Flugplatz, das rund 35km
vom Nordkapp entfernt liegt. Wir
folgen per Flugzeug. Doch zunachst
brauchen wir noch einen geeigneten
Einspuranhanger, um auf der Tour
unser Gepack frachten zu kénnen.

Diesen kaufe ich ein paar Tage spater bei Fahrrad
Gruber wahrend meiner Arbeitswoche in Karlsruhe.
Er empfiehlt den Mule von tout terrain und hat
zum GlUck noch ein Ausstellungsstlck, das er mir
freundlicherweise verkauft.

Noch am gleichen Tag geht er, gut verpackt, mit
Velotravel, einem Reiseveranstalter aus Karlsruhe,
der zur Styrkeprgve nach Trondheim fahrt, auf den
Weg nach Norwegen.



Eine Anreise mit Hurden (2. Juli - Tag 1)

Alles Gepack wird sorgsam verpackt, der Anhanger zerlegt in einem grossen Pappkarton, da wir den als Gepackstlck auf unserer
Flugreise von Oslo nach Honningsvag mitnehmen wollen. Das Tandem ist seit letzten Freitag per Paketdienst direkt von Sportgeschaft aus
zum Hotel nach Honningsvag unterwegs, in dem wir die ersten beiden Nachte verbringen werden, und soll dort zeitgleich mit uns

eintreffen.

Eigentlich wollten wir mit SAS von Oslo nach Alta, und von dort weiter mit Widerge nach Honningsvag, 30 km stdluch vom Nordkapp.
Der erste Flug klappt gut, Umsteigen auch, aber der Widerge-Flug geht zuerst nach Vads®, dann nach Batsfjord, und dann mit einem
weiteren Zwischenstopp nach Honningsvag - so der Plan. In Batsfjord hat die Dash 8 aber Probleme mit dem Bremssystem, so dal3 wir
nach Tromsg umgeleitet werden. Auf dem Weg dorthin gibt es spektakulare Aussichten aus dem Flieger - auch auf das Nordkapp, wenn

auch nur aus der Ferne.

Dort sitzen wir jetzt, ausgestattet mir Essensgutscheinen und verzehren die daflr erstandene Pizza. In zwei Stunden soll ein Flug nach
Lakselv gehen, von dort mussen wir uns 2 h im Taxi vergntgen. Zum Gluck ist es taghell ... Mitternachtssonne!!







Erste Mitternachtssonne - unfreiwillig.

Nach dem Aufenthalt in Troms6 geht unser Flug tatsachlich um 22:25 nach Lakselv, nur ein Katzensprung von Alta entfernt, wo wir vor
10 Stunden schon mal waren. Auf dem Flug dorthin haben wir als Entlohnung eine atemberaubende Aussicht Gber die nordnorwegische

Fjordlandschaft.

Nach Ankunft in Lakselv wartet ein Taxi, das uns die 2,5 Stunden nach Honningsvag mitnehmen soll. Eine lange Taxifahrt, aber wir
werden durch unsere erste Mitternachtssonne entschadigt. Ausserdem lernen wir so die Strecke kennen, die wir in ein paar Tagen
zurlckradeln werden. Wir kommen um kurz nach 02:00 in Honningsvag an, wo wir im Hotel einchecken (really late arrival!) und uns in
die Federn hauen - sehr froh, dal3 wir die Luxusvariante gewahlt haben, und nicht noch nach einem Zeltplatz suchen und das Zelt

aufbauen mussen.

Das Taxometer blieb tbrigens bei Nok 4866.- stehen - etwa EUR 575.- Bezahlt hat gltcklicherweise die Fluggesellschaft.

Auf dem Weg nach Lakselv 5 Minuten nach Mitternacht!



Honningsvag (2. Tag: 3. Juli 2014)

Wir wachen bei strahlender Sonne auf, und ich weiss nicht, was besser ist: der Blick aus den Hotelfenster oder der Blick aufs
Frihstlcksbuffet.

Leider ist unser Tandem wider erwarten weder gestern (geplant) noch heute eingetroffen. Fahrrader gibt es in Honningsvag auch nicht zu
leihen, also bleibt nur der Weg mit dem Bus ans Nordkapp, wenn wir nicht noch einen weiteren Tag verlieren wollen.

Blick aus dem Hotelzimmer Frihstuck!!



Am Nordkapp (3. Juli - Tag 2)

Um 19:45 erreichen wir den nérdlichsten Punkt vom europaischen Festland - im Nebel und bei pfeifendem, eisigen Wind. Das ganze
Nordkapp-Plateau ist menschenleer und erst nach ein paar Minuten gesellt sich ein Paar aus der Slovakei zu uns, das das obligatorische
Photo von uns vor dem Globus macht. Drinnen im Gebaude wartet dann eine Uberraschung auf uns: es ist nicht einfach nur ein plumper
Souvenierladen, sondern ein Restaurant, Museum, Kino, Lichtgrotte und sogar eine Kapelle befindet sich in dem gréBtenteils
unterirdischen Gebaudekomplex.

Wir schauen uns einen 30-minutigen Film an, und als wir anschliessend wieder nach draussen kommen, scheint nicht nur sporadisch die
Sonne, sondern das eben noch menschenleere Plateau ist von Touries Uberfullt. Wir merken die Folgen des Kreuzfahrtschiffes, das vor 2 h
in Honningsvag angelegt hat, und von dem die meisten der etwa 3000 Passagiere jetzt das Nordkapp besuchen.

Da ziehe ich Nebel und Menschenleere doch vor.

Die StraBBe zum Nordkapp ist recht hiigelig, das Kapp ist in "Alleine" am Nordkapp
Wolken eingehillt.



Oben: Plotzliche Menschenmassen auf dem Nordkapp-Plateau
Rechts: Etwa so weit nach Oslo wie zum Nordpool
Unten: vor und im Museum
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Wir rollen ... durch lange Tunnels (4. Juli 2014 - Tag 3)

Gute Nachricht gleich nach dem Aufstehen: ein Blick auf die Sendungsverfolgung von
bring zeigt, dal3 das Tandem heute Nacht um 02:00 in Alta verladen wurde und heute bis
16:00 bei uns abkommen soll. Und tatsachlich, nach ausgiebigem Friksttck und dem
Packen der Sachen trifft es um 11:00 ein. Wir packen es aus und montieren es
zusammen, was sich als nicht ganz einfach erweist. Beim Transport wurde das linke
Ausfallende der Vordergabel gestaucht und derart gequetscht, daB3 das Vorderrad nicht
hineinpasst. Ein Kuhbein, das im Hotel rumsteht, hilft beim Ausbiegen - pal3t! Die zweite
Hurde ist, da3 der Anhdnger nicht an die Sattelstltze pal3t, viel zu grossen Durchmesser.
Niko hat die geniale Idee, ihn doch einfach am Rahmen zu montieren, pa3t genau. Aber
auch die Montage von Radern, Sattel, Lenker usw. braucht Zeit und gegen 14 Uhr sind
wird schliesslich fahrbereit. Heute stehen 100 km nach Oldefjord auf dem Programm,
eher gemutlich, bis auf 2 ekelhafte Tunnels, einer davon der bertichtigte Nordkapp-Tunnel
mit 10 Steigung auf 3 km. Ganz schén anstegend, aber wir sind ja noch frisch in den
Beinen, und als wir den hinter uns gelassen haben, geht es fast wie von selbst. Bis zum
Viertelfinale Deutschland - Frankreich schaffen wir es nicht (als wir in den Hof des
“Hotels” in Oldefjord fahren, hat GER gerade 1:0 gewonnen), aber was ist das schon im
Vergleich zu einen Radtour in hohen Norden. Das “Restaurant” schlie3t um 20:00 und
wir schaffen es gerade noch, einen leckeren Burger zu bestellen. Lecker ... und gute
Nacht!
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"Radrennen” nach Alta (5. Juli 2014 - Tag 4)

Die Sonne scheint auch, als wir um 8:30 wieder aus den Federn kriechen, und beim
Frihstuck treffen wir zwei Frauen, die auch per Rad quer durch Norwegen unterwegs sind
- allerdings stickweise. Wir gehen mit ihnen unsere geplante Strecke durch und
gekommen einen Tip fir eine Ubernachtungsmaoglichkeit zwischen Alta und Lygnseidet,
wo es nicht gerade dicht gesaht ist von diesen. Die ersten 25 km gehen Uber einen
Bergkamm nach Skeidi, dem letzten “Dorf” (und Einkaufsmdglichkeit) ftir 70 km. Dort
werden wir auf eine Verpflegungsstation aufmerksam und unterhalten uns mit der
Mannschaft. Es stellt sich heraus, dal3 wir mitten im Radrennen onroadfinmark gelangt
sind, bei dem die Teilnehmer einen 440 km Rundkurs mit Start/Ziel Alta zurlcklegen. Die
Teilnehmerzahl ist recht begrenzt, aber es gibt auch hier in Finnmark fitte Radler!




Als wir der Mannschaft der Verpflegungsstation von den Radtour als
Konfirationsgeschenk erzahlen, mein eine, das sei das beste Geschenk, von dem sie je
gehort hat :-) Zumindest kein Entspanntes, denn die nachsten 70 km sind zah, nicht so
sehr wegen der Steigung, als vielmehr wegen des Gegenwindes, der uns hier in der
baumlosen Ebene (Baumgrenze bei etwa 250 miM) erbarmungslos ins Gesicht pfeift.
Selbst bergab kommen wir trotz recht anschaulichem Treten nicht Gber 20 km/h, in der
waagrechten fahren wir meist 12-15 km/h. Recht zermUrbend. Ausserdem geht uns
allmahlich die Flussigkeit aus, und wir sind sehr froh, als wir ein Begleitfahrzeug von
onroadfinmark treffen, die uns nicht nur mit Wasser eindecken, sondern auch gleich noch
ein Photo fir uns machen. Die letzten km nach Alta ziehen sich, und wir sind froh, als
endlich das Ortsschild, und nach nochmals heftiger Steigung das Hotel auftaucht. Die
warme Dusche ist super, und die Pizza bei Pepes (praktischerweise gleichzeitig das
Hotelrestaurant) noch besser. Gute Nacht ... auch heute wieder mit strahlender
Mitternachtssonne!




Berihmtheiten (6. Juli - Tag 5)

Die Nacht im Hotel in Alta war sehr warm. Wir hatten die Wahl zwischen Fenster auf
(Folge: kuhl, aber lastige Mucken, Bremsen usw.) oder Fenster zu (Folge: warm, aber
muckenfrei). Wir wahlen die zweite Alternative. Als wir unser Tandem reisefertig machen,
steht plétzlich ein anderer Radler neben uns. Es ist aus der Nahe von Minchen, und in 4
Wochen durch Polen und Schweden ans Nordkapp geradelt. Alle Achtung! Nicht weiter
ausserhalb von Alta treffen wir auf einen superschénen, nagelneuen Radweg und einen
Arbeiter, der gerade letzte Hand anlegt. Wir fragen, ob wir durch den Tunnel, den wir in
einiger Entfernung sehen (und der so neu ist, dal3 er auf unserer Karte nicht eingezeichnet
Ist) durchradeln kdnnen. Er meinte ja, er hatte schon einige per Rad im Tunnel gesehen.
Also lassen wir uns - nach kurzer Uberlegung - von dem "Fir Radfahrer verboten"-Schild
nicht abschrecken, und sausen die etwa 2km im Tunnel berab. Bergauf wirde ich diese
Variante weniger empfehlen.




Wieder stahlt die Sonne von Himmel, aber leider macht sich Nikos Knie durch unangenehme Schmerzen bemerkbar. Haben wir es
Uberlastet? Nach 35 km kommen wir in eine kleine Ortschaft, aber die Tankstelle, an der wir uns starken wollten, erweist sich als
Kartenautomat. Und der Bus, der in Richtung unseres heutigen Ettappenziel fahrt, und von dem wir uns erhofft hatten, dal3 er uns ein
Stick mitnehmen kann, fuhr von 20 Minuten - und fahrt Sonntags ein einmal. Also: auf die Zahne beissen, und weiter treten. Der Tag ist
eigentlich prima, die Sonne schein, kaum Wind, tolle Landschaft, htiglig aber nicht bergig, ware da nicht Nikos Knie. Nach 75 km machen
wir an einem Campingplatz Pause, um etwas Verpflegung zu kaufen (der letzte Stopp war ja nicht sehr ergiebig). Auf der Terasse vor der
Rezeption entspannt eine kleine Gruppe Leute in der strahlenden Sonne. Wir kommen ins Gesprach und erzahlen von unserer Radtour als
Konfirmationsgeschenk. Das weckt die Neugier und prompt bekommen wir die Nachfrage, erst von einem, dann von einem zweiten (beide
Journalisten) ob sie einen Artikel Uber uns schreiben kdnnen. Gerne willigen wir ein und nach den Interview mit Niko fahren wir noch 3
Runden auf unserem Tandem, bei den die beiden passende Bilder machen kénnen. Unser Gllck ist vollkommen, als ich frage, ob sie ein
Auto mit Hanger haben, und uns freundlicherweise ein Stick des Weges mitnehmen kénnten, und sie sofort einwilligen. Einfach sehr
nette und hilfsbereite Leute, etwas Ruhe statt eines anstrengenden und langen Anstieges am Schluss der Etappe tun Nikos Knie hoffentlich
gut. Sie setzen uns nach ca. 20 km an der héchsten Stelle des Anstieges ab, und von dort aus sind es nur noch 5 km nach Ravelsnes Gard,
einem kleinen aber sehr gemutlichen Pensionat mit 5 Zimmern. Wir sind die einzigen Gaste, und Gudmund, der Wirt zeigt uns den in das
Pensionat (selbst!) umgebauten Stall. Er serviert leckeres Essen inkl. Dessert und nach dem Bloggen schlafen wir - zu spat - ein ...
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dit hver tredje uke.

innmark

- Jeg ensker & bli kjent med landet fra sykkelsetet og ikke minst
DAGBLAD ©9 4 y 09

med sonnen min, forklarer pappa Peter om ideen om turen.

Langtur

Na er duoen | gang. Med pappa Peter Wieland foran har Nikolaus
na trakket seg gjennom Finnmark, etter at de startet pa Nordkapp.
De skal tilbakelegge minst 100 kilometer hver dag, og hittil er
konfirmanten forneyd med gaven.

-Jeg var ikke klar over hvor langt Norge egentlig er. Tidligere hadde
jeg ikke vaert lengre nord enn Trondheim

Smerte

-Dette er en unik opplevelse som jeg vil huske resten av livet,
smiler 15-aringen. Han innremmer at det gjor litt vondt bade her og
der, men erfarne syklister kan fortelle at den forste uka er verst.

- Alle de gode opplevelsene far en til a glemme det vonde.
- Smerten er midlertidig, eren evig, sier faren muntert og begge ler.

Hoyland

Duoen synes naturen i nord er vakker og at man kommer tett pa nar man sykler. De har sett reinsdyr, hatt mye motvind og opplevd nesten
varmerekord i Alta. Duoen pa tandem har ogsa erfart at Norge pa ingen mate er noe flatt land, og akkurat na er de spente pa Kvaenangsfiellet.
Her gar det fra null til 400 heydemeter pa fa kilometer.

Peser pa

Pappa Peter har syklet mye, og er i god form, Han har blant annet deltalt i rittet Trondheim -Oslo tre ganger samt krysset USA pa trasykkel, og
haper at sennen ogsa kan bli bitt av sykkelbasillen. Hittil er han pa god vei.

-Pappa er sprek, og sitter foran. Jeg peser mye, og det blir lite prat. Kanskje bedrer dette seg senere, sier Nikolaus.

0 kommentarer LOGG NN E-POSTVARSLING

- Kompisene mine var ikke
akkurat misunnelige T

Du gjetter ikke hva Nico fikk i konfirmasjonsgave.

JORN LOSVAR
E-post
Joiser 1107 204 M 1043 Oppcatent 1107 204 Kk 1518

LANGFJORDBOTN: Gavekortet fra mor og far var av det litt
uvanlige slaget: Du skal fa sykle Norge pa langs pa tandem
sammen med pappa.

- Kompisene mine var ikke akkurat misunnelige. men synes nok det
var litt kult, smiler Nicolaus Wieland. Femtenaringen fra Oslo fikk en

konfirmasjonsgave ikke mange andre far. Riktignok fikk han ogsa
andre presanger.

- Jeg ensket meg bidrag til en ny PC.

Pappa Peter eler en iten bedrift | hjemiandet Tyskland og pendler

up. f fwww finnmarkdagblad.no/nyheter/article 7471047 ece Page 1 of ttp:/ Jwww. finnmarkdagblad . no/nyheter/article7471047 ece Page 2 of




Ein perfekter Tag auf dem Rad (7. Juli - Tag 6)

Gudmund, der nette Wirt von Ravelsnes Gard, muf3 zufallig heute nach Storslett, was mit
den ersten 60 km unseres heutigen Tagespensums Ubereinstimmt. Es schlagt vor, unser
Gepack bis dahin mitzunehmen, da die Stecke eine recht saftige Steigung enthalt - eine
Idee, die wir dankend annehmen. Wir kommen gegen 10:00 in die Gange, und nach 20
km rund um die Bucht beginnen die Hohenmeter, ca. 7 durchschnittliche Steigung auf 6,5
km. Nikos Knie geht es wieder besser und er tritt ordentlich in die Pedale, aber offenbar
ohne sichtbare Anstrengung. Wir sind auf alle Falle sehr froh, nicht auch noch unser
Gepack auf den Berg schleppen zu mussen und als wir schlielich das Restaurant auf dem
Bergkamm erreichen, wartet nicht nur eine grandiose Aussicht Gber den Fjord sondern
auch 2 Kuchensttcke auf uns ... reichlich verdient.




Die Abfahrt ist herrlich und die
etwa 20 km nach Storslett
radeln sich leicht. In Storslett
wartet Gudmund schon mit
unserem Gepack. Wir
Ubernehmen, danken ihm und
radeln weiter nach
Olderdalen, von wo aus die
Fahre nach Lyngseidet
Ubersetzt, unserem heutigen
Etappenziel. In Lyngseidet gibt
es nicht viel, aber zum GlUck
eine Art Motel, Pizza (fraglich,
ob man das so nennen kann)
und ... eine Waschmaschine
fur unsere Radklamotten!!
Morgen wollen wir Tromsg,
das Paris des Nordens
erreichen.




Wir kommen nach Tromsg (8. Juli - Tag 7)

Nur eine Tagesetappe trennt uns noch von Tromsg, dann haben wir ca. 25 unserer Tour
hinter uns. Eine Fahre mussen wir auch erreichen, und wollen unsere Abreise aus
Lyngseidet entprechend timen. Wir sind leider spat dran und mussen entsprechend fir 60
min mehr in die Eisen treten, als uns lieb ist, erreichen aber die Fahre mit 6 min Margin.
Die letzten 50 km nach Tromsg gehen schleppen, vielleicht war die Morgenspring zu viel

far uns. Kurz von Tromsg noch eine Pause an einer schénen Bucht mit eisigen Wasser, so
dal3 es beim AbkUhlen der Waden bleibt.
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Gegen 16:00 erreichen wir dann recht platt das Hotel und checken ein. Frih genug, um
Im Radgeschaft noch neue Fahrradschuhe fir mich zu kaufen (mit zu kleinen zu fahren ist
absolut keine gute Idee), zwei Paar Bar Ends (erhéht den Fahrkomfort) und das Fahrrad
endlich mal richtig aufzupumpen. Gute Idee, der Mantel sollte bis 6 bar vertragen, doch
bel etwas Uber 4 bar platzt der Schlauch pl6étzlich mit einen ungeheuerlichen Knall. Also,
zuruck ins Geschaft ... einen neuen kaufen, der halt! Nach reichlich Pasta fahren wir mit
dem Fjallheisen (Seilbahn) auf den Hausberg von Tromsg. Die Aussicht in 420 m Héhe in
der Abendsonne (sie geht ja hier um diese Mitternacht immer noch nicht unter) ist
grandios. Auf dem Rickweg schlendern wir noch zur Eismeerkathedrale, einer der
Hauptsehenswdirdigkeiten von Tromsg, die aber leider schon geschlossen hat. Rechtzeitig
zum Halbfinale der WM Brasilien - Deutschland sind wir wieder im Hotel. Das Spiel -
Endstand 1:7, werden wir wohl auch lange nicht vergessen!




Erster Ruhetag (9. Juli - Tag 8)

Nach 500 km und 5 Tagen auf dem Sattel ist ein Ruhetag angesagt. Wir schlafen aus,
geniessen ein tolles Frihstlck, bloggen, kaufen Salbe fur Nikos Knie (es geht schon
besser), 2 neue Schlauche (einer ist gestern beim Aufpumpen geplatzt, ein zweiter war
heute nachmittag platt), und gehen ins Kino ;-) Am Vortag haben wir beschlossen, den
Ruhetag mit der Schnellfahre nach Finnsnes zu beenden. Dort angekommen gibt es noch
ein Essen beim Chinesen, bevor wir uns mit Argentinien - Niederlande entspannen.
Morgen wir wieder das Rad ausgepackt, wir wollen in einer langen Etappe die Vesteralen
erreichen, um vor dort weiter auf die Lofoten zu radeln.




Plotzlicher Wetterumschwung (10. Juli - Tag 9)

Hier in Nordwest-Norwegen ist man beim Transport sehr haufig auf Fahren angewiesen. Manche verkehren haufig, manche nur 1-2 Mal
taglich. Heute wollen wir mit der Fahre von Gryllefjord im Senjaland nach Andenes auf den Vesteralen tbersetzen, die Abfahrt um 15:00
pal3t gut, da wir nach Ankunft um 16:40 noch weiterradeln wollen. Aber zunachst mussen wir die 65 km zum Gryllefjord radeln. Eine
bezaubernde Strecke, die auf den letzten 20 km immer besser wird. Heute ist es wieder extrem heif3 und wir schleppen uns von Bach zu
Bach (leider hat es nicht sehr viele). Etwa 10 km vor Gryllefjord bricht pl6tzlich mein Sattel ab. Ich vermute, dal3 es die Spatfolgen eines
Sturzes heute frih waren, als ich an einem Bach nicht rechtzeitig ausgeklickt habe, und - wie Ublich - somit einfach umgefallen bin. Bis
Gryllefjord schaffen wir es, und dort treffe ich zum Glick einen Mann, der die nétigen Werkzeuge hat, um den Sattel zu reparieren. Aber
ich denke, dal3 so schnell wie méglich ein Neuer fallig wird, denn die Reparatur wirkt recht provisorisch. Bevor die Fahre ablegt, haben wir
noch Zeit, uns im Tante-Emma-Laden mit etwas Essen einzudecken. Dann hauen wir uns auf Deck in bequeme Liegestihle, aber schon
bald nach dem Ablegen frischt der Wind derart auf, da3 zuerst Niko und bald auch ich die Windstille unter Deck bevorzugen
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Als die Fahre auf die Vesteralen nach knappe 2 Stunden Uberfahrt in Andenes anleget pfeift uns eine starker, frischer Wind ins Gesicht.
Wir kommen nicht langer als in die "Stadt" und in ein offenes Restaurant, denn wir brauchen Lunch - das bekommen wir in unserem
heutigen Etappenziel leider nicht. Als wir uns frisch gestarkt wieder auf den Sattel setzen hat der Wind an Starke noch zugenommen.
Eigentlich wollen wir nach Bg, wo wir eine Ubernachtung in Marmelkroken bestellt haben, aber bei dem Wind ist an Radfahren nicht zu
denken. Wir treten alles was geht auf erreichen eine Geschwindigkeit von 8 km/h, bis zur Unterkunft sind es etwa 40 km, bei dem Tempo
also 5 Stunden.In einem kurzen, von Ratlosigkeit gepragtes Telefongesprach mit der Wirtin von Marmelkroken erzahlt uns diese, dal3 der
Wind nach Bleik (etwa 5 km) in der Regel schwacher wird und es bei ihr fast windstill ist. Also versuchen wir unser Glick, und tatsachlich
nimmt der Wind bald deutlich an Starke ab - windstill will ich das aber nicht nennen. Erst gegen 21:00 erreichen wir die Unterkunft und
werden dort vom starksten Mann Norwegens (dem drittstarksten der Welt) empfangen. Er betreibt Marmelkroken zusammen mit seiner
Frau und hatte am Wochenende zuvor dort die Weltmeisterschaften der Highland Games veranstaltet. Die Unterkunft ist - nachdem wir
uns der ungefahr 50 Stechmucken in unserem Zimmer entledigt hatten - prima.

KORD-NORGES
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Riuckenwind uber die Vesteralen (11. Juli - Tag 10)

Der morgentliche Blick aus dem Hotelzimmer zeigt dicke Wolken und wir lassen uns mit
Frihstlck und Packen Zeit. Als wir auf dem Tandem sitzen, stellen wir schnell fast, dal3 wir
heute flr den Gegenwind gestern entschadigt werden: der Wind blast uns in den Ricken.
So fressen wir die Kilometer in einer tollen Landschaft, von der wir mehr und mehr u
sehen bekommen, wenn in Laufe des Tages wird die Bewdlkung leichter.
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Als wir entlang des Sortlandsundes radeln taucht auch die Sonne wieder aus den Wolken
auf uns bietet und wurderbare Ausblicke tber den Sund und die dort gelegenen Lofoten.
Unser heutiges Tagesziel ist Melbu. der stdlichste Punkt auf den Vesteralen. Bevor wir
aber in Melbu sind, mussen wir die beeindruckende Bricke bei Stokmarknes Uberqueren.
Diese bedeutet, wie manch andere auch, fast im Schneckentempo noch oben zu kriechen.
Da die Bricken keinen flir Radfahrer geeigneten Seitenstreifen hat, sind wir gezwungen,
auf der Strasse zu fahren. Die Autofahrer, die nicht Gber die Kuppel der Brlicke den
Gegenverkehr einsehen kénnen, bleiben schén hinter uns und schleichen mit.

Noch 15 km, also etwas 45 min, und wir sind in Melbu, unserer heutigen
Ubernachtungsstation, von wo aus wir morgen friih auf die Lofoten tbersetzen werden.
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Die Lofoten von ihrer besten Seite (12. Juli - Tag 11)

Um 9:50 verlassen wir die Vesteralen mit der Fahre Richtung Lofoten, genauer gesagt
Fiskebgl. Die Uberfahrt dauert nur 30 Minuten und auf den Lofoten werden wir erst
einmal mit Wolken und einem Wolkenbruch empfangen. Glicklicherweise ist nach kurzer
Fahrt ein Tunnel in Sicht, in dem wir Unterschlupf finden, bis der Schauer vorbeigezogen
ist. Unser erster Stopp auf den Lofoten ist nach 1,5 Stunden in Svolvaer, das “Hauptstadt”
der Inselgruppe. Das Zentrum direkt am Wasser ist bei strahlendem Sonnenschein gefullt
mit Menschen und wir geniessen vor der Weiterfahrt ein Eis und Kuchen.




Auf den Lofoten gibt es eigentlich nur eine Wegalternative, das ist die Hauptstrasse von
Nord nach Sud. Diese ist leider recht befahren, aber nur einmal in Sundklakk kénnen wir
die E10 fur 40 km verlassen. Die Strecke hat zwar Gegenwind, aber auch nahe Risgya,
einen traumhaften kleinen Sandstrand, so dal3 wir es uns nicht nehmen lassen, eine
langere Pause einzulegen.

Anschliessen radeln wir das Tagespensum vom 100 km zu ende, und kommen in Leknes
unter. Leider ein recht tourisifizierten Hotel, aber die ndchtse Ubernachtungesmdoglichkeit
ware erst in 30km, und das ist uns heute zu weit. Wir schlafen frih ein, denn morgen
mussen wir frih raus, um die Fahre zurlick aufs Festland zu erreichen, und die geht um
14:00 vom 60km entfernten Moskenes.




Auf Wiedersehen wundervolle Lofoten (13. Juli - Tag 12)

Wir kommen ungefahr zur geplanten Zeit auf den Sattel, fahren aber relativ langsam.
Keine Ahnung, ob es am Wolkenverhangenen Himmel, Meine Mudigkeit, Nikos Knie oder
sonstwas liegt. Nach etwa 10 km kommen wir an den Nappstraumentunnel, einen dieser
Unterwassertunnels, die nach dem Tunneleingang steil nach unter gehen, und dann,
wenn wir die tiefste Stelle erreicht haben (in diesem Fall zum Gluck nur 60 Meter unter
dem Meeresspiegel), leider ebenso steil nach oben. Auf die Zahne beissen ist angesagt.
Daflr ist der Rest der Strecke spektakular, speziell die Bucht bei Kilan und der Sandstrand
bel Ramberg. Jetzt geht auch das Radeln leichter und das Wetter wird besser.
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Pl6tzlich steht ein Bauarbeiter vor uns, der den Verkehr regelt. Eigentlich nicht
besonderen, nur dieses Mal durfen wir nich an der Baustelle vorbei radeln, sondern
werden von einem Auto abgeholt, unser Bike samt Fahrrad-Anhanger wird auf den Auto-
Anhanger geladen. Leider werden wir so nicht nach Moksenes gefahren, sondern nur ca.
1 km, an der Baustelle vorbei. Wenig spater erreichen wir Reine, der am meisten
fotografierte Ort auf den Lofoten - zurecht. Auch wir lassen uns vor den vertraumten Ort
iInmitten gewaltiger Landschaft faszinieren. Einen kurzen Stopp kénnen wir uns
genehmigen, dann bis zum Ablegen der Fahre sind es 40 min und nur noch 5 km. Etwas
wehmltig verlassen wir die Lofoten in Richtung Festland, denn hier zu radeln ist schon

spektakular.




Die steilen Berge, die bis zu 1000m fast senkrecht aus den Meer aufsteigen,
verschlungene Strassen, vertraumte Sandstrande, die zum Baden einladen, bis man die
Wassertemperatur am kleinen Zehen spurt. Wie es eine Frau an einem dieser Strande
passend ausdrickt: “Wir sind fast am Nordpol”. Die Uberfahrt dauert Gber 3 Stunden,
Zeit um den Blog auf den neuesten Stand zu bringen und uns auf das Finale der FuBBball-
WM zwischen Deutschland und Argentinien zu freuen, das heute abend ausgetragen
wird. Dann sind wir naturlich wieder an Land!




Zweiter Ruhetag (14. Juli - Tag 13)

Wir haben den Tag genutzt um "auszuschlafen” (das ist relativ, denn naturlich waren wir
wie alle, die das WM-Finale geschaut haben, sehr spat noch wach), und danach
hauptsachlich, die weitere Route zu planen. Das erweist sich als recht schwierig, denn es
mussen geeignete Tagesetappen (rund 100 km), Ubernachtungsmdoglichkeiten (selten),
und Fahrverbindungen (da wir uns in einem Gebiet mit zahlreichen Inseln befinden, sind
wir taglich von 3-4 Fahrstrecken abhangig) aufeinander abgestimmt werden. Bleibt noch
kurz Zeit fur das Waschen der Radklamotten (absolut notwendig), was im Servicebygg der
Hafenanlage gelingt. Flir spatere Touren ein prima Tip, man bekommt eine Maschine,
Waschpulver und auch die Méglichkeit, die Wasche anschliessend zu trocknen. Letzteres
geschieht aber trotz Absprache mit dem Madel, das zustandig ist, nicht, und ich finde die
Wasche kurz vor Abfahrt der Fahre vollkommen durchnasst noch in der Waschmaschine
vor - von der Dame keine Spur. Glucklicherweise ist es heute wie schon in der
vergangenen Tagen sehr hei3 (ca. 30 Grad) und die so trocknen die Kleider auch im
Fahrtwind der Fahre ausgezeichnet ... Die Fahre bringt uns nach @rnes, einem kleinen,
verschlafenen Ortchen, dessen Hafeneinfahrt als die spektakulérste der gesamten
Hurtigruten gilt. K&nnen wir gut verstehen ... Morgen geht’s wieder aufs Rad ... nachstes
gréBeres Ziel wird Trondheim sein, das wir am Wochenende (also in 4-5 Tagen) erreichen
wollen.




Wir uberqueren den Polarkreis (15. Juli - Tag 14)

Wir stehen heute schon um 7:00 auf, die notwendige Fahrverbindung geben uns einmal
mehr den Tagesrhythmus vor. Zwischen den Fahrverbindungen gibt es meist sehr wenig,
oder sehr viel Zeit, da sich die Abfahrtszeiten der Fahren danach richten, wie lange man
flr die Wegstrecken zwischen den Fahren an Zeit bendtigt ... mit dem Auto wohlgemerkt.
Die zahlreichen Fahren (heute 4 an der Zahl) haben aber auch den Vorteil, daf3 sich an den
Fahrhafen die Leute sammeln. So treffen wir 2 Madels wieder, die wir das erste Mal auf
unserer ersten Etappe bei Honningsvag, und dann 3 Tage spater nochmal bei Storslett
getroffen haben. Sie radeln vom Nordkapp nach Lindesnes, die beliebteste Alternative
einmal Norwegen langs durch. Uberhaupt sind recht viele Radler unterwegs. Die
Entgegenkommenden werden durch Winken und "Hei" gegrtf3t. Mit denen, die in die
gleiche Richtung fahren wir wir, kommen wir meist ein wenig ins Gesprach.




Wieder erleben wir einen wunderschénen Tag. Und heute haben wir einen neuen
Abschnitt unserer Reise erreicht, den Polarkreis. Er ist bei 66 Grad nordlicher Breite (genau
66° 33" 44"), das Nordkapp liegt bei 71 Grad, und kurz gesagt gibt es sudlich des
Polarkreises keine Mitternachtssonne mehr. Also ... wir kénnen wieder besser schlafen!!




Erst nach 22:00 erreichen wir unser Nachquartier in Sandessjgen. Das Hotel ist zwar sehr
modern, aber dummerweise ist unser Zimmer nicht gemacht ... also noch
Verbesserungspotential! Viel zu spat kommen wir in die Federn, aber morgen durfen wir
gltcklicherweise etwas langer schlafen als heute, wir mussen erst um 9:00 raus. Daflr hat
der Wetterbericht - zu erstem Mal auf unserer Tour - Regen angekiindigt ... viel Regen!
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Der erste Regentag (16. Juli - Tag 15)

Der Wetterbericht hat sich leider nicht geirrt. Als wir aufwachen, brauchen wir gar nicht
erst die Gardinen aufzuziehen um Gewissheit zu erlangen, zu sehr klopfen wie
Regentropfen gegen das Fernster der Hotelzimmers. Wie geniessen das Frihstlck
trotzdem und nach dem Auschecken mussen wir erst mal das Wasser aus unserem
Anhanger leeren, das wich Uber Nacht gesammelt hat. Vom Tag auf dem Rad gibt es
nicht viel zu erzahlen, auBer dal3

- wir trotz Regenkleidung nal3 werden, insbesondere die Schuhe ...

- wir uns Uber jeden trockenen Raum bei einer Fahre freuen (heute nur 2 ;-() ...

- wir zwischen 2 Fahren auf 17 km richtig heizen und fast einen 30er Schnitt fahren ...

- wir am ganzen Tag nur ein einziges Photo machen, und das ist oben zu sehen ...

- wir trotz Regen insgesamt bei 100 km landen (mit Fahren sogar 125 km) ...

- wir jetzt platt sind und schlafen gehen ... gute Nacht!




Wir verlassen dem Rikskyststien (17. Juli - Tag 16)

Einmal mehr verlassen wir unsere nette Unterkunft flr die Nacht zu spat und mussen uns
auf dem Weq zur Fahre spurten. Das Ergebnis ist ein Schnitt von 28 km/h. Obwohl es nur
13 km sind recht schweiBtreibend - aber es soll unser letztes Fahrspurt gewesen sein,
heute verlassen wir den Kystriksveien (die Klstenstrasse), der im Reiseflhrer wie folgt
beschrieben wird:

Der Kystriksveien entlang der Kiste von Helgeland ist wahrscheinlich die schénste
KustenstraBe der Welt. Uber 12.000 Inseln und Scharen mit schneeweiBen Sandstranden
warten auf abenteuerlustige Touristen, die die Str. 17 von Sgmna im Stden bis zum Land
am Polarkreis und Ragday im Norden befahren. Das Inselreich ladt zu zahlreichen
Urlaubserlebnissen und -eindrticken ein.
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Die Walder werden dichter, wir kommen merklich mehr in den Stden des Landes. An
einem Kiosk machen wir Rast, dessen Besitzer - oder besser dessen Kunden - eine
bemerkenswerte Sammlung von Feuerzeugen aufgestellt hat. Dort verzehren wir gestern
gekaufte (schlechte Idee!) Erdbeeren mit Vanillesauce. In Ermangelung einer Schale
basteln wir kurzerhand eine aus der Verpackung der Vanillesauce. Geht auch.

Nach einigem Uberlegen, wie wir die Planung fur die restliche Strecke nach Oslo so
durchflhren kénnen, dal3 wir am 25.07. in Oslo eintreffen, wird klar, daB3 dies radelnd nur
e PO =AY ohne Ruhetage fur die nachsten 10 Tage zu schaffen ist. Keine gute Idee, spatestens nach
RV 5 Radtagen sind die Beine erfahrungsgemal3 derart schwer, dal3 ein Tag Ruhe angesagt

| : Ist. Also mussen wir eine Teilstrecke mit Bus, Bahn oder Boot zurlcklegen.
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Das die Strecke Namsos - Steinkjaer - Trondheim stark befahren ist, entschliessen wir und
far die weniger befahrene Route tGber Rarvik und von dort mit dem Hurtigruten
(Postschiff) nach Trondheim. Das gibt uns eine schéne Strecke und genug Gelegenheit,
uns Uber das bevorstehende Dovre-Gebirge nicht véllig auszulaugen. Ich buche die
Uberfahrt direkt neben einer Kuhweide, und die neugierigen Ktihe schauen, als ob sie
noch nie ein Tandem gesehen haben (einige Leute Ubrigens auch - aber die Uberwiegende
Mehrzahl winkt uns begeistert zu).

Gegen 19:00 sind in in Rarvik, uns bleibt genug Zeit fir eine Pizza. Das Restaurant liegt in
unmittelbarer Nahe zum Kai, an dem die Hurtigrouten anlandet - perfekt fir uns! Auf
dem Boot zeigt sich leider, dal3 die Internetverbindung unbrauchbar ist, so dal3 das
Bloggen ausfallen muB3 und an Folgetag nachgeholt wird.
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Start von Trondheim - Oslo (18. Juli - Tag 17)

Das Schiff der Hurtigruten ist zwar schon um 6:30 in Trondheim, aber wir missen unsere Kabine erst um 8:00 raumen. Frihstlck gibt es
heute im Rica Hotel (sehr lecker und reichhaltig) und nachdem wir bei der Post ein Packchen mit den letzten Utensilien aufgegeben haben,
die wir nicht Gber die Berge nach Oslo tragen wollten, ist die Bibliothek unser nachster Ziel. Der Grund: dort gibt es gratis Internet. Die
Aufgabe der nachsten 2 Stunden besteht darin, eine geeignete Route Uber die Berge nach Oslo zu finden. Gar nicht so leicht, denn die
bekannte Strecke, auf der jedes Jahr das Radrennen Trondheim - Oslo (540 km an einem Tag ;-) stattfindet, ist nur teilweise befahrbar.
Einige Abschnitte werden speziell fir den Renntag von der Polizei freigegeben. Ausserdem schreckt uns die Tatsache, das die Autobahn E6
sehr stark befahren ist, davon ab, diese Route zu wahlen. Ich bin mir immer noch nicht sicher, welche Route wir schliesslich wahlen, doch
die ersten beiden Abschnitte stehen: heute nach Lakken Verk, und morgen weiter nach Oppdal.

Auf dem Weg nach Lakken machen wir bei
Anne Jagtayen, Jargens Schwester
Zwischenstation und bekommen leckere
Waffeln, Solo, und Eiskuchen serviert. Sehr
nett!! Frisch gestarkt machen wir uns
wieder auf den Weg. Von der urspringlich
geplanten Variante Gber Hovin rat Anne
uns ab und empfiehlt statt dessen die weit
weniger anstrengende Strecke Uber
Orkanger. Nicht nur weniger anstrengend
sondern auch fast kein Verkehr.

So kommen wir um 18:51 bei unserer
heutigen Ubernachtungsmaglichkeit an
(Bergmannskro in Lgkken Verk), 9 Minuten,
bevor diese schlief3t. Anschliessend das
Ubliche Spiel: duschen, bloggen, essen,
schlafen. Gute Nacht!




Ein Vorgeschmack auf Dovre (19. Juni - Tag 18)

Kurz vor unserer Abfahrt, als das Fahrrad samt Anhanger bereits gepackt vor unserem
Hotel Bergmannskro steht, wird es von 3 FuBgangern mit Rucksacken freudig beaugt und
fotografiert. Wir kommen ins Gesprach, und sie erzahlen, dal3 sie aus Italien kommen und
zu Ful3 auf dem Pilgerweg von Oslo nach Trondheim sind. Sie wollen die Strecke in 4
Wochen zurlcklegen, Start war am 26.06. und Gbermorgen wollen sie in Trondheim
ankommen. Alle Achtung!
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Es ist schon Nachmittag, als wir Lakken verlassen. Nach etwa 15 km haben wir bereits
unseren ersten Stop: Kristins Onkel Rolf und Tante Johanne wohnen unweit unserer
Strecke und wir statten ihnen einen netten, kurzen Besuch ab. Wir bekommen Waffeln,
Lefse, Solo und Wasser, bervor wir uns auf die Weiterfahrt machen. Die nachsten 30 km
verlaufen in schéner Talumgebung. Die Beine sind schwer und die Sonne brennt auf
unsere Képfe. Das wird nicht besser, als wir auf die Berge treffen. Die Steigung in der
Serpentinen ist bis zu 10 und wir sind sehr froh, als wir das schlimmste Gberstanden
haben. Die Landschaft, wir sind an den Auslaufern von Trollheimen, ist wunderschén.
Kein Wunder, dal3 es auch recht viele Hitten entlang des Weges gibt.




In Nerskogen kommen wir an einem kleinen Geschaft vorbei, das schon seit einer Stunde
geschlossen hat. Da die Besitzerin noch am Geld zahlen ist, versuchen wir trotzdem unser
Gluck und sie 6ffnet uns tatsachlich. Nicht nur das, sondern sie schenkt uns noch 3
Hefestlickchen mit der Aussage "bei mir wandern die sowieso in den MUll". Trotzdem
sehr nett! Die Kalorien kénnen wir fir den letzten steilen Anstieg gut gebrauchen, es geht
auf fast 1000 m zum Skarvatnet. Aber von dort aus haben wir nicht nur einen tollen Blick
auf den See, sondern auch eine Uber 10 km lange Abfahrt - mehr als verdient. Unser
Tagesziel heute, den bekannte Wintersportort Oppdal, erreichen wir erst gegen 21:20,
aber morgen haben wir nach 5 Tagen und 480km auf dem Rad erstmal wieder einen

Ruhetag eingeplant.




Dritter Ruhetag (20. Juli - Tag 19)

Lange schlafen, gut frihstlcken, ausruhen, Blog aktualisieren, ausruhen, die Beine
baumeln lassen, ausruhen, die nachsten Tage planen, ausruhen, mit der Heimat
telefonieren, ausruhen, Niko: eine Serie anschauen, ausruhen, gut zu Abend essen,
ausruhen, spazieren gehen, ausruhen, schlafen gehen ... Gute Nacht.

Ein Wunderschoner Tag uber das Dovre-Gebirge (21. Juli - Tag 20)

Der Ruhetag hat uns gut getan, wollen (oder besser gesagt mussen) wir doch heute Uber
das Dovre-Gebierge mit Uber 1000 mUM als héchsten Punkt. Nach angenehmem Anfang
beginnt die Steigung etwa bei km 10 und dauert gut 40 km.
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Aber wir befinden uns auf der "Autobahn" E6, also fallt die Steigung mit 6-7 recht moderat aus. Nachteil: es fahren recht viele Autos,
manche leider auch sehr dicht an uns vorbei. Auf dem Weg nach Kongsvold treffen wir noch auf ein anderes Paar Vater und Sohn, die vom
Nordkapp nach Lindesnes unterwegs sind. Als wir in Kongsvold eine Waffelpause einlegen, treffen wir sie nochmals.

In Kongsvold haben wir die langsten Steigungen hinter uns und wir fahren fr etwa 30 km auf dem Hochplateau weiter. Belohnt werden wir
die schone Aussichten, unter anderem auf die Snghetta, der hdchste Berg im Gebiet. Zu meiner Studienzeit war ich mal auf Skiern oben
(klasse), und 1996 mit Kristin in Sommer (sehr steinig). Die Belohnung des langen Anstieges kommt ab km 70 in Form von 10 km bergab -
nichts ist schoner. In Dombas angekommen rufen wir beim am Vortag ausgewahlten Nachtquartier an, aber die haben leider geschlossen, so
dal wir in Toftemo landen. Keine schlechte Alternative, dann die Strasse auf der anderen Talseite ist nicht befahren (welch ein Genul3 nach
70 km auf der E6), der Campingsplatz liegt wunderschon, hat gutes Essen und Betten fur uns zwei. Mehr brauchen wir heute nicht mehr ;-




Seitenstassen ohne Verkehr (22. Juli - Tag 21)

Wieder schaffen wir es nicht vor Mittag auf das Rad, aber wir haben keine Eile. Heute
haben wir eine vermeintlich leichte Etappe vor uns (sprich wenig H6henmeter), aber wenn
ich jetzt auf den Tacho schaue, stehen dort wieder 838 Hohenmeter und 108 km. Die
Strecke beginnt mit einem Weg, der parallel zur Autobahn E6 verlauft. Vorteil: keine
Autos. Nachteil: recht higelig und nicht geteert. Niko ist recht sauer, aber als wir an der
nachsten Tankstelle anhalten, um ihm mit Wurst und Eis zu stopfen, steigt die Laune
schnell an. Alsbald bleibt uns keine Alternivstrecke, wir mussen auf die E6. Macht keine
Laune, die Autos an uns vorbeibrettern zu sehen, aber zum GlUck sind wir an der
nachsten Ausfahrt erldst: in Nord-Sel. Dort kennen wir uns bestens aus, denn in der
kleinen Kirche haben Kristin und ich 1998 geheiratet.
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Nach dem obligatorischen Photo (die Sonne scheint Ubrigens immer noch, wie bereits am 05.09.1998) nehmen wir wieder die
Parallelstrasse. Wunderschon, keine Autos (so gut wie keine, auf 10 km vielleicht 5 Stlick) und wunderbare Aussicht Gber den Lagen.
Dieser Flu3, der in Sel nicht mehr als ein reissender Gebirgsbach war, wird immer breiter. Auch das Tal, eben noch eng, wird zunehmend
breiter. In Otta machen wir Rast und geniessen Erdbeeren, Himbeeren und Vanillesauce. Lecker! In der Tourist-Info am Bahnhof erkundige
ich mich noch nach Ubernachtungsmdglichkeiten, doch recht weiterhelfen kann mir das nette Madel nicht. Immerhin bekomme ich eine
Karte mit 2 Telefonnummern. Auch heute ist wieder ein sehr heisser Tag, mit nahezu 30 Grad im Schatten, und das Fahrradtrikot muf3
einige Bader in Gebirgsbachen Uber sich ergehen lassen, um anschliessend fir einige Zeit fir angenehme Kihlung zu sorgen. Gegen 20
Uhr erreichen wir Favang und dort unsere Unterkunft fur die Nacht: ein kleines, schnuckeliges Hauschen, das im Stile der 30er Jahre
eingerichtet ist, mit unzahligen Gegenstanden aus dieser Zeit: ein Grammophon, Kuthlschrank (gabs den damals schon?), Frauenmagazinen
(Gyldendals Alle Kvinners blad), Sessel, Badewanne, Betten, einfach alles! Wir kommen uns vor wie in einem Museum. Aber zum Gluck
haben sie Internet und Nikos Abend ist gerettet. Auch ich nutze die Mdglichkeit, den Blog zu aktualisieren, bevor wir in die Betten fallen ...
Gute Nacht!]




In Gluthitze an der Mjgsa entlang (23. Juli - Tag 22)

Der Tag ist heiB, heiBer und am HeiBesten. Uber 30 Grad im Schatten, aber den hat es so
gut wie nirgends. Wir legen viele Stops ein um das Shirt in Gebirgsbachen zu befeuchten
und um FlUssigkeit zu kaufen. Schon als wir in Gluthitze Lillehammer passiert wird uns
klar, daB3 das heute keine lange Etappe wird. Wir fahren entlang von Mjasa, Norwegens
groBBtem See, wie schon gestern fast ausschlieBlich auf kaum befahrenen NebenstralBBen.
In Biri schlagen wir unser Nachtlager auf, direkt an der E6, aber das stort uns nicht. Wir
wollen nur in den Schatten. Morgen steht nochmal eine Tagesetappe mit ordentlich
Héhen an, und wenn alles klappt sind wir Gbermorgen am Ziel in Oslo. Yippii!!




Zu unserem letzten Nachquartier (24. Juli - Tag 23)

Die Reise heute gibt - im Vergleich zu dem, was wir bisher auf unerer Tour schon alles
gesehen haben, durch eher unspektakuldres Gebiet. Nach 20 km erreichen wir Gjavik,
aber zum Gluck nicht auf der Hautstrasse E4, sondern etwas oberhalb und etwa eine
halbe Stunde spater Raufoss. Als wir nach einer Lunchpause (in einem Einkaufszentrum
gibt es Hanchensalat und Hamburger) wieder ins Freie kommen, hangen dicke
Gewitterwolken Uber uns. Nach kurzem Uberlegen fahren wir trotzdem weiter, denn noch
grollt es nur in einiger Entfernung. Das bleibt auch glicklicherweise so, bis wir nach einer
unser klrzesten Tagesetappen (nur knapp 70km) unser letztes Nachtquartier erreichen.
Als wir aber 2 Stunden spater unser Abendessen geniessen, donnert und blitzt es eine
Stunde lange recht heftig Gber unsern Kopfen.
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Das sorgt sicher fur die lange Uberfallige Abkthlung. Radfahren bei tGber 30 Grad ist
schon grenzwertig, vor allem mit Gepack. Heute - am Anfang des Tages - haben wir
wieder einmal (zum vierten Mal auf der Tour) ein Paket mit Gberschissigem Gepack
(sprich Gewicht) nach Hause geschickt. Unsere Tasche auf dem Anhanger ist jetzt fast leer
und super leicht, genau richtig fur die letzte Etappe morgen. Ich hoffe, nur, wir brauchen
die Regenklamotten morgen nicht, denn nachdem Sonne angesagt war, sind auch die im

Paket nach Oslo unterwegs ...




Zuhause (25. Juli - Tag 24)

>anaungen gard 12,5 vk
Kikutstua 165

Nach
-1770 km in

- 89 Stunden und 20 Minuten auf dem Rad bei
- 16800 HO6henmetern und einer

- Durchschnittsgeschwindigkeit von rund 20km/h mit

- 19 Etappen auf dem Rad und zusatzlich
- 3 Ruhetagen bei

- einem Tag (dem ersten) mit einer Busfahrt zum Nordkapp
stehen wir auf unserem Balkon in Oslo.
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Die Karte zeigt die gefahrene Strecke.

1. Etappe: Honningsvag - Olderfjorden (100 km)
2. Etappe: Olderfjorden - Alta (110 km)

3. Etappe: Alta - Ravelsnes (82 km)

4. Etappe: Raverlsnes - Lyngseidet (112 km)

5. Etappe: Lygnseidet - Tromsga (71 km)

Ruhetag in Tromsg mit Transport nach Finnsnes

6. Etappe: Finnsnes - Ba (111 km)

7. Etappe: Bg - Melbu (117 km)

8. Etappe: Melbu - Leksnes (105 km)

9. Etappe: Leksnes - Moskenes (60 km) - Bodg

Ruhetag in Bodg mit Transport nach @rnes

10. Etappe: @rnes - Sandnessjgen (113 km)

11. Etappe: Sandnessjgen - Vik (118 km)

12. Etappe: Vik - Rarvik (102 km) - Hurtigruten nach Trondheim
13. Etappe: Trondheim - Lakken (69 km)

14. Etappe: Lakken - Oppdal (90 km)

Ruhetag in Oppdal (ohne Transport)

15. Etappe: Oppdal - Toftemo (92 km)
16. Etappe: Toftemo - Favang (108 km)
17. Etappe: Favang - Biri (77 km)

18. Etappe: Biri - Lygna (66 km)

19. Etappe: Lygna - Oslo (77 km)




